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開催チェックシート



開催前チェックシート
具体的に開催計画を立てよう！

□仲間をみつける：

レモネードスタンドを一人で開催するのは大変です。

飾りを作る人、材料を用意する人、当日にレモネードを作る人・渡す人、募
金箱を持つ人など、役割分担をして、みんなで開催しましょう。

長時間になる場合は、休憩できる時間も作りましょう。

□開催場所と日にちを決める ：

人が集まりやすい文化祭や地域のお祭りで開催するのがおすすめです。

□会場に確認をとる ：

飲食の出店が可能か、募金活動は出来るのか、必ず確認をとりましょう。

□保健所に連絡をする ：

開催地域の保健所への届け出が必要です。

(管轄の保健所へ連絡して指示に従ってください)

＊保健所管轄一覧はこちら(厚生労働省ホームページ内)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenko
u/hokenjo/

□配布予定数を考える ：

過去に行われた同じようなイベントの来場者数や、飲食出店での配布実
績などをもとに、配布予定数を考えましょう。

初めての開催では配りきることを目標に決めましょう。レモン液が大量に
余ってしまわないように注意しましょう。

□ レモネードを試作する ：

あらかじめ試作してみて、自分たちの好みのレシピを決めましょう。

□ 1杯の量を考える ：

試作したレモネードは、1杯あたりどのくらいが適量か考えましょう。

その場で飲み切れる量は、100ml程度が一般的です。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hokenjo/


□予算計画を立てる ：

次のページの「必要なものを調べよう！」を参考に、必要なものと必要な費
用を考えて、予算計画を立てましょう。

□ 1杯の価格を決める ：

1杯0円と設定して募金を集める方法や、あらかじめ最低額を算出して「1
杯○○○円以上の募金をお願いします！」と呼びかける方法もあります。
みなさんでよく話し合っておきましょう。

□寄付目標額を決める ：

あらかじめレモネードスタンドジャパンへ寄付する金額（募金総額から経
費を除いた金額）を目標として決めておくと、レモネードスタンドを開催する
意識が変わります。関わるスタッフみんなが、小児がん支援のために活動
する意識が高いとレモネードスタンドを開催した達成感も変わってきますよ
！

□レモン液の受取日時を決める ：

レモン液を依頼する場合は、特に会社や学校で開催する場合は、荷物の
受取が可能かどうかを確認し、受取日時を決めましょう。



必要なものを調べよう！
レモネードスタンド開催当日に使うもの、必要な費用を考えよう！

＊当日に必要なものって・・・？
□ レモン（もしくはレモン液）：レモン液の提供(無償)を希望する場合
には1か月前までにお申込みが必要です。
□水（夏は炭酸水でレモンスカッシュ、冬はお湯でホットレモネード
も！）
□ 砂糖やはちみつ
□氷（夏季）
□ 作ったレモネードを入れておく容器（ピッチャーや瓶など）
□ マドラー
□計量カップ・計量スプーン
□ コップ
□ おぼんやトレー
□ふきん
□エプロン、バンダナなど清潔な服装
□消毒液
□ ゴミ袋、ゴミ箱

＊それ以外に必要なものは？
□看板 ： レモネードスタンドを開催しているのが分かるディスプレイ
をしましょう！
□ チラシやポスター ： 事前学習として作ってみよう！
□募金箱 ： 空き箱や空き瓶などで手作りしよう！

データは「開催準備とお申し込み：飾り付ける」からダウンロードでき
ます。https://www.lemonadestand.jp/entry

□現金集計表
□筆記用具
□ ロールバナー：空きがあれば貸し出しも可能です。お申込みフォー
ムの備考欄にご記入ください。往復の送料は開催者負担になります。

寄付をしてもらうために小児がんについて学ぶ

なぜ、レモネードスタンドで集めた寄付が必要なのか
を勉強しよう！

https://www.lemonadestand.jp/entry


開催当日

■衛生面（食中毒）には注意しましょう
☐ 手は石鹸でよく洗い、消毒しましょう。
☐ 容器や調理器具も良く洗い、消毒しましょう。
☐ お金を受け取る人とレモネードを渡す人は別にしましょう。
☐ エプロンやバンダナなど清潔な服装ですか？
☐ レモン液やレモネードは直射日光が当たったり、高温にならないよ
うにしましょう。

■ 声がけをしましょう
当日はレモネードスタンドを開いて、たくさんの方にレモネードを飲ん
でもらいましょう！
「冷たいレモネードはいかがですかー！」
「小児がん支援にご協力お願いしまーす！」
など、積極的に声を出して支援を呼びかけましょう！
可能であれば、トレイにいくつかのレモネードをのせて、募金箱を持っ
て動きながら声をかけるのも効果的です。

■ 寄付したお金は何に使われるの？
小児・AYA世代のがん支援・啓発に使われます。
小児がん治療研究へ寄付をして小児がんの研究に役立ててもらった
り、若くしてがんで苦しんでいる子どもたちにウィッグをプレゼントして、
外出する機会を増やしたり、励ましたり。正しい小児がんの情報を広
く届けるために、冊子や動画を制作して誰でも見られるように環境を
整えたり、レモネードスタンド活動のお手伝いをするレモネードスタン
ドジャパンの運営費に使っています。
詳しくは寄付の使われ方のページを参考にして下さい。
https://www.lemonadestand.jp/donate

■ 開催レポート用の写真を撮ろう
レモン液の提供を受けた場合、開催レポートの提出が必要です。
公開しても問題ない写真（人が写らなくてもok）を撮りましょう。

https://www.lemonadestand.jp/donate


■ 開催レポートの提出

レモン液の提供を受けた方は開催レポートの提出が必須とな
ります。今までお願いしていた寄付申込書の提出は開催レ
ポートと一緒にwebから出すことができます。
https://www.lemonadestand.jp/after

Webからのレポート提出が難しい方は、別途ご連絡ください。

■ 集まった募金を寄付しよう！

レモネードスタンドが終わったら、当日集まった募金から、か
かったお金（材料費など）を差し引いた残りの金額をレモネー
ドスタンドジャパンに振り込んでください。
※振込先をよく確認しましょう

代表者が未成年の場合は、保護者（監督者）が送金手続きを
してください。

レモン液の提供がなく、開催レポートを提出しない場合は寄付
申込書を提出してください。
https://www.lemonadestand.jp/donate

振込先：三菱UFJ銀行 本郷支店（351） 普通4634098

口座名：特定非営利活動法人 キャンサーネットジャパン

※集まったお金は、NPO法人キャンサーネットジャパンが運
営するレモネードスタンドジャパンへ寄付をお願いします。

■ 実施証明書が必要な方
ご希望があれば、実施証明書を発行いたします。

ボランティア活動の記録として、また入学試験などでご利用さ
れた方もいらっしゃいます。
＊発行には、開催レポートの提出、寄付の入金が必要です。
実施証明書は申込みフォームからお申込みください。
https://www.lemonadestand.jp/after

開催終了後

https://www.lemonadestand.jp/after
https://www.lemonadestand.jp/donate
https://www.lemonadestand.jp/after


現金表
イベント日： 年 月 日（ 曜日）

イベント名： .

募金箱集計

種類 枚数 金額

10000円札

5000円札

1000円札

500円玉

100円玉

50円玉

10円玉

5円玉

1円玉

合計


